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活動簡介：
中班孩子初時面對攀石活動都
感到緊張與害怕，在教練清楚
說明安全步驟後，孩子開始嘗
試不同的抓點與路線，展開不
同的挑戰。

過程中孩子們彼此鼓勵，教
練及老師也在旁協助，隨著
一次次的練習，孩子逐漸克
服恐懼，成功完成攀石挑
戰。

活動結束後，孩子分享自己
的收穫與心得，表達滿滿的
成就感，也期待下一次挑戰
更高的難度。
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