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型爸去哪兒？台中



世界幸福指數2026

聯合國發表的「世
界幸福指數」

包括147國家地區

人均GDP、預期壽
命、社會支持、公
平性、自由度⋯⋯





2025年
香港：88

2026年
香港：90



香港人快樂嗎？













失業
率





2026年

三成受訪
者：

受中度至
重度抑鬱
情緒影響



27-7-2025

一家四口

慘案







中國擬立法：
限制未成年人「虛擬戀愛」





人生的起落⋯⋯
我們真的可以喜樂嗎

？





箴言 17: 22

喜樂的心乃是良藥
憂傷的靈、使骨枯乾。



聖經：腓立比書4：4

你們要靠主常常喜樂
。我再說，你們要喜
樂。



聖經：腓立比書4：6-7

■6 應當一無掛慮，只要凡事
藉著禱告、祈求，和感謝
，將你們所要的告訴神。
■7 神所賜出人意外的平安，
必在基督耶穌裡，保守你
們的心懷意念。



病患下的生命見證



心靈的體會
生命無常，享受神所賜，愛神愛人。

人生有起落，但生命在神手裡，靠主喜
樂。

珍惜現在，活好每一天，常存感恩。



聖經

■你們要將一切的憂慮卸
給 神，因為他顧念你們
。



聖經：約翰福音14:27

■耶穌說：「我留下平安給你們、
我將我的平安賜給你們．我所賜
的、不像世人所賜的．你們心裏
不要憂愁、也不要膽怯。」



十字架的救恩！



因他受的刑罰我們得平安；
因他受的鞭傷我們得醫治。



惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，
神的愛就在此向我們顯明了。



接受耶穌的愛！

你若口裏認耶穌為主，心裏信 神
叫他從死裏復活，就必得救。



耶穌愛你！！

聖經：「凡接待他（耶穌）的，就是信他名
的人，他就賜他們權柄，作 神的兒女。」



神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，
叫一切信他的、不至滅亡、反得永生。

主耶穌說：



接受永生的禮物

看哪！我（耶穌）站在
門外叩門。若有聽見我
聲音就開門的，我要進
到他那裏去⋯⋯。（啟三20)



親愛的主耶穌：多謝祢對世人的愛，你為我
被釘在十字架上，承擔我的過犯。我承認我
是一個罪人，我現在打開心門，接受耶穌進
入我心中，作我的救主，作我生命的主！我
願意將一生交給你，求你拯救我，赦免我的
罪過，多謝你這樣愛我，永不離開我。奉主
耶穌的名祈禱，阿們。
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